
附件

张家港市第八届体育运动会马拉松赛

暨2023张家港长江马拉松联赛（保税区站）

竞赛规程

一、指导单位

江苏省田径运动协会

长三角一体化全民健身示范区联盟

苏州市田径运动协会

二、主办单位

张家港市人民政府

三、承办单位

张家港保税区

张家港市文体广电和旅游局

张家港市体育总会
四、协办单位

张家港市德积街道

张家港湾管理处

保税区（金港）警署

张家港市文旅集团有限公司

张家港市交巡警大队

张家港市田径协会

江苏诚奥文化体育发展有限公司

张家港市活力奔跑运动俱乐部

张家港跑吧运动俱乐部

五、比赛时间

2023年4月16日(星期日)上午8：15-11：30
六、活动地点：张家港湾
七、项目设置

（一）半程马拉松赛团体赛。

1.区镇组：各区镇（街道）为组队单位，每单位限报1队，每队须报名5人，其中2名为女子选手。

2.职工组：市内各企业为组队单位，每单位限报1队，每队须报名5人，其中2名为女子选手。

（二）半程马拉松男、女个人赛（已报名团体赛的默认全部参加个人赛）。

（三）四分马男、女精英赛（10公里）。

八、参赛人数

张家港湾总参赛人数限报2000人。

九、比赛路线

（一）半程马拉松赛线路：内江堤（起终点）--内江堤中路--永兴园路--朱家埭路--永兴园路--内江堤东路（折返）--内江堤中路（自行车赛道）--湿地公园路--外江堤路--内江堤中路--永兴园路--朱家埭路--永兴园路--内江堤东路（折返）--内江堤中路（自行车赛道）--湿地公园路--外江堤路--内江堤（起终点）全程21.0975公里。

（二）四分马精英赛线路：内江堤（起终点）--内江堤中路--永兴园路--朱家埭路--永兴园路--内江堤东路（折返）--内江堤中路（自行车赛道）--湿地公园路--外江堤路--内江堤（起终点）全程10.549公里。
十、竞赛须知

1.竞赛办法 

（1）按照中国田径协会审定的最新田径竞赛规则、中国田径协会路跑管理文件汇编（2022）和本届四分马竞赛规程执行；

（2）所有参赛选手必须在2023年4月16日8:00之前到起点，按半程马拉松运动员，四分马运动员队伍顺序集结；

（3）竞赛采用一枪发令同时起跑的办法，如果参赛者无效起跑，不会被叫停，裁判将取消其参赛资格；

（4）号码布：运动员比赛号码由大赛组委会统一编发；

（5）关门时间：为了保证参赛运动员比赛安全，比赛期间设关门时间。到规定的关门时间未跑完全程者立即停止比赛，退出赛道，比赛开始后半程马拉松3：15分钟，四分马1：40分钟为关门时间； 

（6）饮水补给：沿途设补给点；

（7）签订责任书：所有参赛人员在赛事现场须签订赛事意外风险自担承诺责任书，否则不能参加比赛。

2.相关须知

（1）提前1小时检录，运动员必须将号码布佩戴在胸前亲自参加检录；

（2）参加比赛者按规定的路线进行比赛，不得中途折返或者中途跑岔道，违反者取消比赛资格；

（3）比赛过程中有运动员出现疲惫虚脱状或危及参赛运动员本人身体且不适合继续比赛的情况，裁判、医疗救护及相关工作人员有权强制劝退比赛；

（4）所有抗议应首先由运动员当场向裁判长口头提出，如对裁判长的判决不服，须于成绩宣告后的30分钟内，用书面形式并亲笔签字后向赛事仲裁委员会提出申诉，否则不予受理；

（5）比赛中必须服从赛道管理人员的安全提示，如若违反，则取消该运动员的参赛资格。

3.物品发放和衣物寄存

（1）参赛指南、号码布、参赛T恤、参赛包、参赛芯片等参赛物品的领取事项在报名以后另行通知；

（2）寄存处设在张家港湾益空间广场，4月16日上午7:00-8:00接收运动员物品寄存，在此规定的时段，全体参赛运动员在对应号段寄存相关物品；

（3）在规定时间内完赛的比赛运动员在比赛结束后凭号码布在寄存处领取完赛奖牌、参赛证书等物品；

（4）衣物寄存，凭号码布寄存在寄存处，领取时凭参赛号码布对应领取。

4.医疗救护

（1）组委会沿短程马拉松路线设立5个固定医疗点，医疗点前100米有明显的标志；

（2）沿着参赛选手的跑进路线，组委会将在每100米左右安排一名志愿者，指示跑进方向、协助医疗救护、维护比赛秩序，参赛者有问题可以向他们请求帮助。

十一、参赛要求

1.年龄规定

（1）半程马拉松项目年龄限18岁以上（2005年4月16日前出生） 至65岁以下（1958年4月16日后出生）；

（2）四分马项目年龄限13岁以上（2010年4月16日前出生）至65岁以下（1958年4月16日后出生）。

特别声明：未满18周岁的参赛选手，需由其监护人签署免责声明方可参赛。

2.身体要求

参赛者应身体健康，经常性参加跑步锻炼或训练。以下疾病患者禁止参加比赛： 

（1）先天性心脏病和风湿性心脏病患者； 

（2）高血压和脑血管疾病患者； 

（3）心肌炎和其它心脏病患者； 

（4）冠状动脉病患者和严重心律不齐者； 

（5）血糖过高或过少的糖尿病患者；

（6）比赛日前2周患感冒者；

（7）怀孕者；

（8）其他不适合运动的疾病患者。

3.报名方法

（1）半程马拉松赛运动员必须持有张家港籍身份证或张家港居住证（证件发放时间需在2023年3月30日前）方可报名参赛；
（2）四分马精英赛面向本市及周边地区报名；

（3）专业运动员退役三年内者不能参加此次比赛；

（4）报名信息涵盖:姓名、身份证信息、T恤尺码、联系方式、紧急联系人联系方式、参赛经历、团队负责人等；

（5）报名方式：登陆2023张家港长江马拉松赛官方网站（https://www.runnar.com/event/2970/WEB/detail），进入报名系统报名。报名费用支付成功后，即完成报名流程；

（6）所有参赛团队和个人一经报名确认成功就不得缺席，否则取消其参加本年度张家港短程马拉松系列赛各站所有参赛资格，还将其列入张家港市全民健身活动不诚信名单并向社会公布。

4.报名咨询

（1）赛事和报名咨询：李晓达，联系电话：13962208878；

（2）赛事资源联系人:严海燕，13962263588； 

（3）咨询时间：上午：8:30-11:30，下午：13:00-17:00，仅限工作日。

5.报名时间

自2023年4月6日上午10：00开通官方网络报名系统，报满自动截止。

6.报名费标准

报名费每人20元人民币，参赛者可在规定时间内登录赛事官方网站填写信息并支付费用。

7.在比赛中，因个人身体及其它原因导致的人身伤害和财产损失，除组委会提供的人身意外险范围外，其余均由参赛者个人承担。

十二、录取名次和奖励办法

1.半程马拉松团体赛按每个队5名（3男2女）运动员净时间累积总成绩，总用时少者名次列前。不满5名运动员或男女比例不符合规程要求的，不计算团体名次。

2.在规定时间内跑完全程者发给完赛奖牌和参赛证书。

3.获奖选手凭裁判发放的顺序牌、号码布和身份证亲自到现场领奖处登记相关信息（奖金待比赛成绩公示3天后发放）。

（1）半程马拉松个人赛：

	男子1
	男子2
	男子3
	男子4～8
	人民币（元）

	8000
	5000
	3000
	1000
	合计：21000元人民币

	女子1
	女子2
	女子3
	女子4～8
	人民币（元）

	8000
	5000
	3000
	1000
	合计：21000元人民币


（2）四分马精英赛

	男子1
	男子2
	男子3
	男子4～50
	人民币（元）

	3000
	1800
	1000
	200
	合计：15200元人民币

	女子1
	女子2
	女子3
	女子4～30
	人民币（元）

	3000
	1800
	1000
	200
	合计：11200元人民币


十三、处罚办法

出现下列违反比赛规定的选手将被取消参赛成绩（如果获奖，则取消所获奖品），且两年内不得参加张家港各项路跑比赛。

1.虚假年龄报名或是填写不实资料报名的；

2.报名后由他人代跑或私自互换号码布的；

3.未按规定佩带号码布和携带感应计时芯片者；

4.不按规定的起跑顺序在非报名项目的起跑点起跑的；

5.起点活动中不按规定时间出发抢跑的；

6.关门时间到后不停止比赛退出赛道的；

7.没有沿规定路线跑完全程，绕近道或途中插入的；

8.在终点不按规定要求重复通过终点领取纪念品的；

9.不服从赛事工作人员指挥，干扰赛事、聚众闹事的。

十四、保险

本次比赛组委会为所有参赛者和工作人员投保人身意外保险。

十五、裁判员

苏州市田径运动协会为比赛选派技术官员、张家港市体育总会为比赛选派裁判长、裁判员、辅助裁判员。赛事志愿者全部由张家港保税区选派，市体育总会负责培训。

十六、熔断机制

如比赛期间，因极端天气影响或其他因素导致办赛条件变化时，赛事组委会经研判确定已不具备继续办赛条件的情况下，将启动熔断机制，并及时告知选手相关情况及后续处理事宜。

十七、其他事宜

有关车辆停放、路口交通管制、现场秩序、活动议程、宣传氛围等方案由承办单位另行制定。

十八、本规程的修改、解释权属于本次赛事组委会。未尽事宜，另行通知。
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